
Hundeschule AlbRudel – Mobiles Training & Beratung     

Trennungsstress Übungsprotokoll

              Allgemeine Informationen

Name des Hundes: ____________________________________

Rasse: ________________________________________________

Geburtsdatum: ________________________________________

Geschlecht: ___________________________________________

Kastriert: Ja / Nein

Besitzerinformationen:

Name des Besitzers: ___________________________________

Adresse: _____________________________________________

Telefonnummer: ______________________________________

E-Mail: ______________________________________________

Wichtiger Hinweis: Systematisches Vorgehen ist unerlässlich. Bitte notieren Sie alle

relevanten Situationen – sowohl innerhalb geplanter Trainingseinheiten als auch bei

unvermeidbaren Situationen außerhalb des Trainings.

1. Rahmenbedingungen

• Datum: ____________________ Hundeführer: ____________________

• Zeitpunkt (Uhrzeit): ____________________ Dauer: ____________________

Die Vorbereitung (Vorphase)

Was hat der Hund gemacht, bevor Sie die Wohnung verlassen haben? (z.B. 
entspannt geschlafen, ist unruhig gefolgt, hat die Vorbereitung genau beobachtet) 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



Was haben SIE davor gemacht? (z.B. Hund ignoriert, festes Abschiedsritual, Radio 
angemacht, Kleidung gewechselt) 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
______________________________________________________________

3. Während der Abwesenheit (Videoanalyse)

Wie hat sich der Hund verhalten? (z.B. Liegen geblieben, Dauer des Bellens/Jaulens, 
Zerstörung, Wanderbewegungen, Hecheln) 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Was haben SIE währenddessen gemacht? (z.B. Vor der Tür gewartet, Einkaufen 
gewesen, im Auto gewartet) 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

4. Die Rückkehr & Nachwirkungen (Nachphase)

Wie verhielt sich der Hund, als Sie zurückkamen und später am Tag? (z.B. Extreme 
Begrüßung, Dauer bis zum nächsten Hinlegen, vermehrtes Folgen im Haus) 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Was haben SIE bei der Rückkehr gemacht? (z.B. Hund ruhig begrüßt, Hund ignoriert, 
direkt in den Garten gegangen) 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________


