
 

Hundeschule AlbRudel – Mobiles Training & Beratung     

Fragebogen Trennungsstress

                Allgemeine Informationen

Name des Hundes: ____________________________________

Rasse: ________________________________________________

Geburtsdatum: ________________________________________

Geschlecht: ___________________________________________

Kastriert: Ja / Nein

Besitzerinformationen:

Name des Besitzers: ___________________________________

Adresse: _____________________________________________

Telefonnummer: ______________________________________

E-Mail: ______________________________________________

Ich habe Angst vor 
verschiedenen 
Geräuschen und 
zwar

Ich laufe meinen 
Haltern zu Hause 
häufig hinterher

Ja □    Nein □

Ich suche viel 
Körperkontakt zu 
meinen Menschen

Ja □    Nein □

Ich stehe gerne im 
Mittelpunkt

Ja □    Nein □

1. Das Hundeprofil im Haus

• Verschattung: Läuft der Hund Ihnen zu Hause häufig hinterher (Kontrollverhalten)?
[ ] Ja [ ] Nein

• Körperkontakt: Sucht der Hund extrem viel Nähe/Körperkontakt? [ ] Ja [ ] Nein



• Mittelpunkt: Fordert der Hund aktiv Aufmerksamkeit ein? [ ] Ja [ ] Nein

• Typ-Einschätzung: [ ] Ängstlich [ ] Mutig [ ] Vorsichtig/Misstrauisch

• Liegeplätze: Wo hält sich der Hund am liebsten auf? 
_________________________

• Grenzen: Erobert der Hund verbotene Liegestellen (Bett/Sofa)? 
_________________

Die Situation: Während der Abwesenheit

• Räumlichkeiten: Welche Räume stehen dem Hund zur Verfügung? 
________________

• Futter: Hat der Hund noch Appetit, wenn er alleine ist? [ ] Ja [ ] Nein

• Zerstörung: Werden Gegenstände zerstört? Wenn ja, welche? (z.B. Türen, 
Fenster, Kleidung) 
__________________________________________________________________
__

• Unsauberkeit: Finden Sie Pfützen oder Haufen (trotz Gassi vorher)? [ ] Ja [ ] Nein

Lautäußerungen (Bellen/Jaulen):

• [ ] Reagiert auf Außenreize (Postbote, Treppenhaus)

• [ ] Bellt/Jault auch ohne erkennbare Außenreize

• Art der Laute: (z.B. hohes Jaulen, monotones Bellen, kurzes Wuffen): 

• Dauer/Intensität: Wann geht es los und wie lange hält es an? 
__________________

Stress-Signale (Körperlich):

• [ ] Hecheln [ ] Schweißpfoten [ ] Starkes Speicheln [ ] Pfotenlecken

3. Der Moment der Trennung & Rückkehr

• Vorbereitung: Zeigt der Hund schon Stress, während Sie sich fertig machen 
(Schuhe, Schlüssel)? [ ] Ja [ ] Nein

• Blockieren: Möchte der Hund Sie am Gehen hindern (sich in den Weg stellen)? [ ] 
Ja [ ] Nein

• Begrüßung: Wie verhält sich der Hund bei Ihrer Rückkehr? [ ] Normale Freude [ ] 
Extreme Ekstase (Hund braucht lange, um runterzukommen) [ ] Hund wirkt 
erschöpft/nassgeschwitzt



4. Fragen an den Halter (Hintergrund)

• Zeitfaktor: Wie lange ist der Hund aktuell täglich alleine? ____________________

• Gewöhnung: Wie oft/wie lange war der Hund früher alleine? 
____________________

• Entwicklung: Gab es einen Auslöser (Umzug, Urlaub, Vorfall)? 
__________________

• Bisheriges Training: Was wurde bereits versucht und was war das Ergebnis?

• Ihre Vermutung: Warum kann der Hund Ihrer Meinung nach nicht alleine bleiben?

5. Ergänzende Profi-Fragen (Diagnose-Hilfe)

• Videoanalyse: Wurde der Hund bereits gefilmt? Wenn ja, was macht er in den 
ersten 10 Minuten? 
__________________________________________________________

• Andere Personen: Klappt das Alleinbleiben besser, wenn andere Personen (nicht 
die Hauptbezugsperson) da sind? [ ] Ja [ ] Nein

• Ortswechsel: Klappt es an anderen Orten (z.B. Auto, Büro, Ferienwohnung) 
besser? ______________________________________________________

Der Tagesablauf
Bitte beschreiben Sie kurz einen typischen Tag (Wann Gassi, wann Futter, wann Ruhe, 
wann Training):

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________


