
Hundeschule AlbRudel – Mobiles Training & Beratung     

                                                  Angstbogen
                                    

          Allgemeine Informationen

Name des Hundes: ____________________________________
Rasse: ________________________________________________
Geburtsdatum: ________________________________________
Geschlecht: ___________________________________________

Kastriert: Ja / Nein

Besitzerinformationen:

Name des Besitzers: ___________________________________
Adresse: _____________________________________________
Telefonnummer: ______________________________________
E-Mail: ______________________________________________

Einschätzung des Leidensdrucks

Wie stark belastet Sie das Problem im Alltag? (Bitte ehrlich ankreuzen)

• [ ] Gering: Ich komme primär aus allgemeinem Interesse oder zur Prävention.
• [ ] Mittel: Ich leide unter dem Problem, werde den Hund aber unter allen 

Umständen behalten.
• [ ] Stark: Ich leide massiv; falls keine Besserung eintritt, ziehe ich Abgabe oder 

Euthanasie in Erwägung.

Detailanalyse der Angstsymptomatik

Wie sieht Ihr Hund aus, wenn er Angst hat? (Körpersprache)

• Ohren: ____________________ (z.B. angelegt, nach hinten geklappt, seitlich)
• Maul: ____________________ (z.B. Lefzen zurückgezogen, Hecheln, Schmatzen, 

Züngeln)
• Augen: ____________________ (z.B. starr, geweitete Pupillen, das Weiße im 

Auge sichtbar)
• Rute: ____________________ (z.B. eingeklemmt, tief angesetzt, wedelnd unter 

der Bauchlinie)
• Körperhaltung: ____________________ (z.B. geduckt, eingefroren, 

Gewichtsverlagerung nach hinten)
• Fell/Haut: [ ] Stressschuppen [ ] extremes Haaren [ ] Bürste/Rückenhaare 

aufgestellt
• Physiologie: [ ] Zittern [ ] Schwitzige Pfoten [ ] Speicheln [ ] Urin-/Kotabsatz



 Auslöser & Situationen (Mehrfachauswahl)

Wovor genau hat Ihr Hund Angst?

• Geräusche:
• [ ] Silvester / Feuerwerk (Panik bereits erlebt)
• [ ] Gewitter / Donner / Starker Wind oder Regen
• [ ] Schussgeräusche / Knallen
• [ ] Haushaltsgeräte (Staubsauger, Mixer, Zischen vom Herd)
• [ ] Spezifische Töne (Rauchmelder-Piepsen, Martinshorn)

• Umwelt & Bewegung:
• [ ] Straßenverkehr (LKWs, Busse, zischende Bremsen)
• [ ] Fliegende Insekten (Bienen/Wespen)
• [ ] Ungewohnte Objekte (Mülltonnen, Statuen, flatternde Planen)

• Soziale Reize:
• [ ] Spielende/schreiende Kinder
• [ ] Fremde Menschen (Männer, Menschen mit Hüten/Stöcken)
• [ ] Andere Hunde

Reaktionsmuster & Strategien

Wenn der Reiz auftritt, zeigt mein Hund folgendes Verhalten:
• [ ] Flucht: Versucht panisch zu entfliehen oder sich zu verstecken.
• [ ] Einfrieren (Freeze): Bleibt starr stehen und ist nicht mehr ansprechbar.
• [ ] Angriff (Fight): Geht bellend/beißend nach vorne, um den Reiz zu vertreiben.
• [ ] Fiddle about: Zeigt übersteigerte Albernheit oder Spielaufforderung 

(Stressventil).

Ansprechbarkeit & Ablenkung:

• Nehmen Sie in diesem Moment Kontakt auf? [ ] Ja [ ] Nein
• Nimmt der Hund noch Futter an? [ ] Ja [ ] Nein [ ] Nur wenn sehr hochwertig
• Ist der Hund noch in der Lage, gelernte Kommandos (z.B. Sitz) auszuführen? [ ] Ja [

] Nein
• Wie lange dauert es nach dem Ereignis, bis der Hund wieder "normal" ist? 

_______________

Erfahrungen & Management

• [ ] Kontakt mit Elektrozaun gehabt.
• [ ] Schlechte Erfahrungen durch Menschen (Schläge, Misshandlung).
• [ ] Negative Erlebnisse in der Welpenzeit (Deprivationsschaden).

• Was tun Sie aktuell, um die Angst zu mildern?

• Wie reagiert der Hund auf Ihre Beruhigungsversuche? [ ] Es hilft ihm sichtlich [ ]
Er ignoriert mich [ ] Er wird noch unruhiger


