
          Hundeschule AlbRudel – Mobiles Training & Beratung

Erste Hilfe Apotheke
Die Hunde-Hausapotheke: Sicher durch den Alltag

Ein kleiner Unfall beim Toben oder eine Zecke nach dem Waldspaziergang – oft kann
man sich als Halter erst einmal selbst helfen, wenn man das richtige Equipment 
griffbereit hat. Hier ist meine Empfehlung für Ihre Grundausstattung zu Hause.

1. Verbandsmaterial & Wundpflege

Kleine Pfotenverletzungen sind keine Seltenheit. Um die Wunde sauber zu halten, bis
man beim Tierarzt ist, hilft ein Notverband.

• Das gehört hinein: Selbsthaftende elastische Binden (rutschen nicht), sterile 
Kompressen, Polsterwatte (für die Zehenzwischenräume) und ein 
medizinisches Desinfektionsspray (alkoholfrei!).

• Der Experten-Tipp: Nutzen Sie beim Pfotenverband immer Polsterwatte 
zwischen den Zehen, um schmerzhafte Druckstellen zu vermeiden.

• Häufiger Fehler: Den Verband zu fest wickeln oder die Wolfskralle nicht mit 
einzupolstern.

2. Werkzeuge für Parasiten & Fremdkörper

Zecken und Splitter sollten schnell und sauber entfernt werden.

• Das gehört hinein: Eine gute Zeckenzange oder ein Zeckenhaken, eine 
Splitterpinzette und eine abgerundete Verbandsschere.

• Der Experten-Tipp: Ein Zeckenhaken funktioniert oft besser als eine Zange, 
da die Zecke nicht gequetscht wird. Einfach unterhaken und sanft ziehen.

• Häufiger Fehler: Die Zecke beim Rausziehen drehen – das ist nicht nötig und 
erhöht die Gefahr, dass der Kopf stecken bleibt.

3. Magen-Darm-Helfer

Sodbrennen oder leichter Durchfall treten oft am Wochenende auf.

• Das gehört hinein: Heilerde, Flohsamenschalen oder Schonkost-Zutaten (wie 
Möhren für die Morosche Karottensuppe). Auch ein digitales 
Fieberthermometer ist wichtig (Normaltemperatur beim Hund: 38,0 – 39,0 °C).

• Der Experten-Tipp: Die "Morosche Karottensuppe" (Möhren 1,5 Std. lang 
kochen) wirkt oft Wunder bei leichtem Durchfall, da beim Kochen spezielle 
Zuckermoleküle entstehen, die Bakterien binden.

• Häufiger Fehler: Fiebermessen an der Nase oder den Ohren – das ist beim 
Hund ungenau. Gemessen wird immer rektal mit etwas Gleitmittel (z.B. 
Vaseline).



          Hundeschule AlbRudel – Mobiles Training & Beratung

Notfall- & Kontaktliste: Region Neckar-Alb & Stuttgart
(Gültig für Reutlingen, Tübingen, Esslingen & Umgebung)

 24h Tierkliniken (Rund um die Uhr)

• AniCura Kleintierzentrum Reutlingen:  07121 / 93 21 0

• AniCura Tierklinik Stuttgart-Plieningen:  0711 / 63 73 80

• AniCura Tierklinik Neckarwiesen (Esslingen):  0711 / 35 98 28

  Notdienste & Rettung (Wochenende / Nacht)

• Zentraler Notdienst Reutlingen/Eningen/Pfullingen:  07121 / 15 92 
028

• Tierärztlicher Notdienst Landkreis Tübingen:  07071 / 36 55 25 
(Ansageservice)

• Tierärztlicher Notdienst Stuttgart:  0711 / 76 57 477

• Tierrettung Neckar-Alb (24h Einsatz):  01573 / 44 49 730

  Gift- & Spezialnotrufe

• Giftnotrufzentrale Baden-Württemberg:  0761 / 19 240

• TASSO e.V. (Vermisstenmeldung 24h):  06190 / 93 73 00

• Vogelschutzzentrum Mössingen (Wildvögel):  07473 / 10 22

  Tierheime & Behörden (Fundtiere & Meldungen)

• Tierheim Reutlingen (Notruf Fundtiere):  07121 / 144 806-66

• Tierheim Tübingen:  07071 / 31 83 1

• Tierheim Esslingen:  0711 / 31 17 33

• Veterinäramt Reutlingen:  07121 / 480-2410

• Veterinäramt Tübingen:  07071 / 207-3202

• Veterinäramt Esslingen:  0711 / 3902-41500
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